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      Теоретическая часть 

Характеристика детей с ОНР 

К этой категории дошкольников относятся дети, имеющие отклонения в развитии речи при 

нормальном слухе и сохранном интеллекте. Общее недоразвитие речи может быть выражено 

в разной степени: от полной невозможности соединять слова во фразе или от произнесения 

вместо слов отдельных звукоподражательных комплексов (му- му, ав, ту-ту) до развернутой 

речи с элементами фонетико-фонематического и лексико-грамматического несовершенства. 

Но в любом случае нарушение касается всех компонентов языковой системы: фонетики, 

лексики и грамматики. Отсюда и название дефекта — общее недоразвитие речи. 

    Несмотря на различную природу дефектов, у детей с ОНР имеются типичные проявления, 

указывающие на системное нарушение речевой деятельности. Одним из ведущих признаков 

является более позднее начало речи: первые слова проявляются к трем-четырем, и иногда к 

пяти годам. Речь этих детей малопонятна. Наблюдается недостаточная  речевая активность, 

которая с возрастом, без специального обучения, резко падает. 
   Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, 

интеллектуальной и аффективно-волевой сфер. 

Отмечаются недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его 

распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей снижена 

вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают сложные 

инструкции, элементы и последовательность заданий. 

У наиболее слабых детей низкая активность припоминания может сочетаться с 

ограниченными возможностями развития познавательной деятельности. 
      Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает специфические 

особенности мышления. 

Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными 

операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно- логического 

мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, 

сравнением и обобщением. 

    Кроме соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций им 

присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, которая характеризуется 

плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, 

снижением скорости и ловкости выполнения.  Наибольшие трудности выявляются при 

выполнении движений по словесной инструкции. 

  Дети с ОНР отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении 

двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушают 

последовательность элементов действия, опускают его составные части. Например, 

перекатывание мяча с руки на руку, передача его с небольшого расстояния, удары об пол с 

попеременным чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под 

музыку. 

Отмечаются недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой 

моторики. Обнаруживаются замедленность, застревание на одной позе. 
У детей с нарушениями речи наблюдается отставание психомоторного развития по различным параметрам: 

По развитию физических качеств дети с расстройствами речи отличаются от здоровых 

низким уровнем ловкости и быстроты.  

По степени сформированности двигательных навыков дети с нарушениями речи отличаются 

от здоровых детей отсутствием автоматизации движений и низкой обучаемостью. Эти 



особенности сопряжены с низким уровнем развития когнитивных процессов (восприятия, 

внимания, памяти). 

Задачи физического воспитания детей с ОНР 

  Дошкольный возраст — один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого 

человека. Именно в этом возрастном периоде происходит становление двигательных 

способностей, формируется интерес к физической культуре и спорту, воспитываются 

личностные, морально-волевые и поведенческие качества, закладываются основы 

правильного физического развития и здоровья. 

   То, что упущено в детстве, трудно наверстать. Это обязывает работников дошкольных 

учреждений углубленно работать над проблемами физического образования детей. 

  Одной из основных задач педагогов и родителей является создание условий для 

правильного физического развития ребенка, обеспечение оптимального режима двигательной 

активности, способствующего своевременному развитию моторных функций, правильному 

формированию важнейших органов и систем в соответствии с возрастными особенностями 

дошкольников, с учетом сензитивных для развития определенных двигательных умений 

периодов. В каждый период жизни ребенка деятельность его организма связана с решением 

определенных приоритетных, жизненно важных задач. Одной из важнейших социально 

значимых задач является развитие речи ребенка. 

  Работа в детском саду-по физическому воспитанию детей  с ОНР предполагает решение как 

общеобразовательных, так и ряда коррекционных задач, направленных на устранение 

недостатков в сенсорной, аффективно-волевой, интеллектуальной сферах, обусловленных 

особенностями речевого дефекта.  
 

В процессе физического воспитания детей старшего дошкольного возраста решаются 

следующие задачи: 

1. Охрана жизни и укрепление здоровья ребенка. 

2. Создание условий для целесообразной двигательной активности детей. 

3. Непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с учетом возрастных 

особенностей(психологических, физических и физиологических). 

4. Формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия. 

5. Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей, 

умения сохранять равновесие. 

6. Формирование широкого круга игровых действий. 

7. Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и потребности в ней. 

    А ежедневное использование таких форм работы по физическому воспитанию детей     

является  

 утренняя гимнастика-комплексы утренней  гимнастики-разминки, сопровождаются 

речитативами, рассчитанными на детей разного возраста и различного уровня 

речевого развития. 

-физкультминутки -проводим с четким проговариванием слов. 

 подвижные игры и  упражнения -подбираются с речевым сопровождением на 

закрепление навыков правильного произношения звуков.  

Известно: чем выше двигательная активность ребенка, тем интенсивней развивается его речь.  

Известно также, что формирование движений происходит при участи речи. Она является 

одним из основных компонентов двигательно-пространственных упражнений. Ритм речи, 

прежде всего стихов, поговорок, пословиц, способствует совершенствованию динамической 

координации, облегчает процесс запоминания.  С помощью стихотворной ритмической речи 

вырабатываются правильный темп речи, ритм дыхания, развиваются речевой слух, речевая и 

двигательная память 


