
                                         Консультация для родителей. 

              Тема: « Профилактика речевых нарушений» 

 Отчетливо произносить все звуки - невероятно сложная задача. 

 Малыш постепенно тренирует свой язык, губы, легкие, голосовые 

связки. Ведь только языком (его кончиком, спинкой, боковыми краями, 

корнем) мы совершаем больше тридцати движений, которые дают различные 

акустические эффекты. Не так-то просто крохе справиться с такой задачей. 

 

Дефект в пределах нормы 

 

До 3-4 лет в речи ребенка можно считать допустимыми (физиологическими) 

следующие неправильности, искажения в произнесении звуков: 

 Смягченность (ребенок говорит "масинька" вместо "машинка", 

"носька" вместо ножка и т.д.).  

 Отсутствие и замена шипящих звуков "ш", "щ", "ч", "ж" ("косетька" 

вместо "кошечка", "лосядка" вместо "лошадка" и т.д.).  

 Отсутствие звука "р", его замена на звуки "л", "ль", "в", "й" ("каова" 

вместо "корова", "от" вместо "рот", "лак" вместо "рак", "лямаска" 

вместо "ромашка", "йыба" вместо "рыба").  

 Замены звуков "к" и "г" на звуки "т" и "д" ("тапля" вместо "капля", 

"дусь" вместо "гусь").  

 Замены звонких звуков глухими ("сайка" вместо "зайка" и т.п.).  

 Смягчение произнесения звука "л", его замена на "й" ("кальбаска" 

вместо "колбаска", "стуй" вместо "стул" и т.п.).  

 Пропуск трудных звуков при сочетании согласных ("мачик" вместо 

"мальчик" и т.п.).  

 Сокращение длинных незнакомых слов ("ампитура" вместо 

"температура" и т.п.).  

 Перестановка звуков или целых слогов ("пыселос" вместо "пылесос" и 

т.п.).  

Обычно перечисленные нарушения практически исчезают к 4-5 годам. Если 

этого не происходит, нужно обратиться к логопеду (лучше это сделать еще в 

3-4 года).  

Артикуляционная гимнастика 

С целью профилактики нарушения речи, вы можете выполнять вместе с 

ребенком упражнения артикуляционной гимнастики. 

Используя эти упражнения, можете сами придумать и разыграть сказку. 

Например: "Проснулся утром язычок, открыл окошко (открыть рот), 

посмотрел наверх - где же солнышко? (вытянуть язык вверх к носу) - и стал 

искать его: посмотрел налево (вытянуть язык к левой щеке), потом направо 

(вытянуть к правой щеке)" и т.д.  

Вот некоторые примеры 
 Широко открыть рот (жарко), закрыть рот (холодно)  



 Надуть щеки, сдуть щеки, как будто шарик.  

 Облизать губки по кругу, дотянуться с силой язычком до носика, щек, 

подбородка (представьте, что вы выпачкались в варенье).  

 Облизать тарелочку, как это делает киска.  

 Приоткрыть ротик, побарабанить язычком по верхним зубкам (словно 

барабанщик).  

 Поиграть в слоненка: вытянуть вперед губы трубочкой, "сделать 

хобот"; "набирать им водичку", слегка причмокивая.  

 Перекатывать орешки: с закрытым ртом кончик языка поочередно с 

напряжением упирается в щеки, на щеках образуются твердые шарики-

"орешки".  

 Поиграть в лошадку: поцокать языком, потом пофыркать (можете при 

этом играть с игрушечной лошадкой).  

 Сделать заборчик: улыбнуться с напряжением, обнажив зубы. Сделать 

чашечку: высунуть язык, придать ему форму чашечки.  

 Завернуть язык наверх, словно вы сворачиваете блинчик, прижать его 

верхними зубами.  

 Почистить зубки язычком (провести язычком по верхним, потом по 

нижним зубкам).  

 Поиграть в паровозик: погудите, "у-у", губы трубочкой (можете 

показывать при этом нарисованный или игрушечный паровозик).  

 Показать, как гудит пароход: приоткрыв рот, тянем звук "ы-ы-ы".  

 Покажите ребенку часы с маятником, пусть малыш изобразит как он 

работает, точно так же подвигайте языком: вправо-влево, в уголки рта.  

 

Развиваем речевое дыхание 

 

Во-первых, когда рассказываете малышу сказки, стихи, например 

упоминаете ветер, поучите ребенка дуть: дуйте ему в лицо. Со временем он 

начнет подражать вам. Потом вы можете еще и поиграть, предлагая ребенку 

дуть: дайте малышу маленький кусочек распушенной ватки, объясните, что 

это снежинка, она летает, когда дует ветер, дуть нужно ртом, округленными 

губами, плавно, а вдыхать через нос. 

Сделайте из бумаги бабочку или самолетик, прикрепите на ниточку, 

покажите ребенку, как они будут летать, если на нее подуть. Нужно 

добиваться того, чтобы выдох был как можно более долгим. 

Сделайте дерево: вырежьте из бумаги несколько полосок, приклейте к 

палочке или карандашу, "ветер" будет колыхать листву. Такие упражнения 

также развивают воображение. 

Подуйте вместе на кусочек бумажки или пламя свечи. Важно, чтобы выдох 

не был резким, иначе свеча потухнет, дуть нужно плавно и легко. 

Сделайте (или купите) вертушку или игрушечную мельницу, научите 

малыша дуть на крылья так, чтобы они вертелись. 



Вырежьте из бумаги птичек и поставьте у самого края стола. Командуйте: 

"птички полетели", дуйте вместе, только один раз. Выдох должен быть 

долгим, чтобы они улетели как можно дальше. 

Покажите ребенку, как дышит собачка, когда ей жарко: высунув язычок, 

шумно, быстро. 

Научите малыша дуть на горячее, а также греть ручки: пусть вдыхает носом, 

а выдыхает ртом, согревая поднесенные к губам руки. 

Бывает так, что дети смешивают понятия вдох и выдох, а также вдох и выдох 

ртом и носом. Научите ребенка нюхать цветочек (нужно сделать 

утрированный вдох носом, а потом выдохнуть со звуком "а-а").Сорвите 

отцветший одуванчик и дуйте на него так, чтобы слетели пушинки. Следите 

за тем, чтобы малыш хорошо надувал щечки, не проглатывал и не выдыхал 

воздух. 

 

Будьте настоящими артистами, проявите фантазию. Играя с детьми вы 

поможете им в развитии правильной речи!  
 


